Gratin de courgette a la muscade

Réf : Type : Préparation :  Cuisson : Codt : Difficulté :

CUSIMAGE Légumes 20 min 15+20 min /7
S S 4025 Repos: 180C Q

@)

Oririne :

Ingrédients pour 6/8 personnes

- 4 courgettes

- 4 oeufs

- 4 tranches de jambon

- Y% cuillere a café de muscade

- 2 cuilleres a soupe de creme fraiche
- 1 verre de lait

- Fromage rapé

- Huile d'olive

- Sel et poivre

Lavez les courgettes et coupez les en rondelles.

Déposez les dans le panier vapeur et faites cuire pendant
15 min.

Préchauffez le four a 180C pendant 15 min.
Dans un saladier, mélangez les ceufs et la creme.

Salez, poivrez et ajoutez la muscade.

Ajoutez le lait et mélangez a I'aide d'un fouet.

Coupez le jambon en dés.

Badigeonnez le fond du plat d’huile d’'olive.

Répartissez les courgettes...

... le jambon, la préparation a base d'ceuf et le fromage
rapé.

Enfournez pour 20 min et servez chaud.

Conseils
Variante
Vin
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